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LA SECHERESSE
DES Muouzuszs

LE TRAITEMENT
DU CANCER DU SEIN
PEUT PROVOQUER
UNE SECHERESSE
DES MUQUEUSES
OCULAIRES,
NASALES,
BUCCALES ET
VAGINALES, SOUVENT §
DOULOUREUSES.
EXPLICATIONS AVEC
LA GYNECOLOGUE
ANNE-THERESE
VLASTOS.

TEMOIGNAGES

o Pendant les trailements, outre les changements de la vie quotidienne, faligue et
auires, ma vie intime a 64 quelgue pew bowleversée. Tout d"abord parce qu'il y a
des changements qui s'opérent sur le corps, accepler un nouveau sein, accepter de
ne plus gooir de cheoeux, Toul cela peut avoir wn impact sur la sexualilé el sur
le partenaire. Pourtant malgré une sécheresse des mugqueuses, j'ai vécu une belle
sexualité durant le traitement de mon cancer du sein. [e n'ai ew recours i aucun
conseil en particulier, ni de mon médecin, ni de mon pharmacien. [ai eu la chance
d'avoir un partenaive trés compréhensif et trés doux. »

Alexandra, 40 ans, 35 ans au diagnostic

« Quand je la prenais dans mes bras, totalement glabre, mise @ nu par ce cancer
qui dornait i la mort foute sa présence, fe sentais sa petite dme fluctte, épeurée,
et je lui oworais tout espace de mon coeur! Le plus bean c'est qu’en retour, cette
pelite dme w'a éblowi: envers el combre towld, elle voulait chunter sa joie! »

HK, son ami

o ['ai ét¢ dingnostiquée en 2012 et ai eu 6 séances de chimiothérapie, ['ai eu pas
mal d'effels secomeaires, pour lesquels Pavais &8 informée par les oncologues,
Par contre, j'ai également ressenti de la sécheresse au niveaw vaginal, A aucun
moment un médecin ne m'en a parlé, nd avant [e traitement, ni pendant, ni aprés.
Avec le temps, la situation s'est Wgérement améliorée, Cela ne me géne plus trop
ce pan de ma vie fant en suspens. »

Suzanne, 57 ans, 51 ans au diagnostic

Et vous, comment I'avez-vous vécu? | www.savoirpatient.chftemoigner

EDITO

Soignées et

soignant-e-s proposent
des solutions

Elbes n'en parlent pas ou peu,
nie se plaignent pas; pourtant

la sécheresse des muqueuses
figure parmi les effets adverses
ginants du cancer du sein et des
traibements, partioulbérement
quand il se siluenl dans la

Fone inlime,

Ce qui peut sembler banal dans
la phase aigike des traitements,
quand Sokner & cancer est la
seule chose qui comple, pewt

avant el aprés traitement,

de bilans oculaires, buco-gingi-
vaux, el aussi de la mugueuse
vaginale. Ceci lavoriserail des
prises en charge précoces et le
remboursement par I'assurance
de base.

Il existe des solutions permettant
de préserver la qualité de la vie
des patientes.

La Newsletter de I"OEA donk
VOUS [ISe7 le premier numén a

pour bt de les promouveir. Que
vous soyer professicnnel-le ou
patiente, aides-nous 4 ke faire!

SOMMAIRE

» Grande inlerview ... P2
* En pratigue.———————— PR3
« Littérature scientifique..... P.3
* Coup de coeur e P4
= Un pas en avant ... ... P4
* Wuici et ailleurs Pa
+ Barométre de FOEA..—... P4

= Services ollerts ... P4



2 NEWSLETTER N°1 | Oclobr= 2018

Mugueuses en déetresse

. .

« Il existe des remedes

- r .

a la secheresse vaginale »
Dre AMNE- De nombreuses patientes par les celhles de pghycogine, Cetbe sont un fertilisant pour toutes ks ool
THERESE traitées contre le cancer du sein~ forme complexe de plecose donne aux lules v compris tumorales, du moins
VLASTOS souffrent de sécheresse vaginale.  tissus du volume, de la doucewr et de la celles qui ont & leur surface des récep-
aynicologue Quelle en est la cause? souplesse. Dans e vagin, une concen-  teurs  spécifiques, ce qui est souvent
abslébricienne Anne-Thérése Viastos: La sécheresse  ration Slovie de plycogine va de pair e s avec b cmcer du sein, Dis ks,
FMH & Myor. des mudueeuses est un dos symptimes  avec une flore microbienne de qualitd doniner cetke hormone aux. patienbes,

de by ménopause. Celle-ci, caracirisio
par Vamét de la fonction ovariennnae,
apparait de manitre naturelle & ige
moven de 32 ans Mais elle peut &ra-
lemwent survenir brutalement chee los
patientes atteintes d'un cancer du sein
alors qu'elles ne sonl pas encore mi-

nopawsies (elkes roprésentent 200% des
cas e canoer d sein).

Comment cela?

Lannonce de la maladie pro-
Vo un coup emotionnel qui
et suffire & faire diminuer la
fomction des ovaires, Maks c'est
surtoant b traitement du can-
cor qui entraine la ménopause
primaturée. Los ovaires sont on

ansi que des séondtions qui assurent
une bonne ubrification. Lorsque les

viennent & manqguer, la
production de » dlimime. Les
oellules qui tapissent Fintérieur du va
pin saplatissent of perdent lout dlast
citid. La flore microbsenne s"appauvrit of
les sondtions se tarissent. La valve ot le
vagin s'assichent et s"atrophient.

« LORSQUE LES OESTROGENES
VIENNENT A MANQUER,

LES CELLULES QUI TAPISSENT
L'INTERIEUR DU VAGIN PERDENT
LEUR ELASTICITE. »

c'ost lowr faife coutir un rsque impor
tant de récidive. La suppression hor-
monale est un résultat recherché par ke
traitement contre oo cancer car efle est
associie & un meileur taux de survie,

Duelles autres solutions
proposez-vous?

Pour obtenir une renaissance du tissu
vulvo-vaginal, on pewt faine ap-
pel & des crdmes b, &
des hibrifiants ou encone 3 des
produits i base d"acide hyabero-
nique que Fon injecte dans les
tissus dh vagin, Cette moliouke,
utilisée pour la rogincrtion de
la poau ot b comblement des
rides, s'esl awirée dgalement

effet diefinitivement misa Farrog

8 Fon doit recoute 3 ka chimiothirapie
o & Fablation de cos organes qui sont
ke sivpe de la production des hormones
sexelles et des ovocytes. La patiente se¢
retrove alors du jour an lendemain en
mdnopanse alors que cotte transition
chare poEmalement des mobs, volre dos
annies e quon peut Faccompagner on
dioucour,

Quel est le lien entre la méno-
pause et la sécheresse vaginale?
Les femmes  miénopausies, que ka
cause soit naturelle ou pas, ne pro-
chuisent phus asser O hormones, en par-
ticulior ks oo s, Cos dornidros
sont un fertilisant extraordinaine. Elles
favorisenl  notamment b abrication

En deux mots

# La séacheresse vaginale est une conséquence
de la ménopause qui, elle, peut #re naturelle ow
provoguée par le traitement anticancéreus.

# La ménopause eniraine e chube du L
d'mestrogénes. En temips normal, cetle hormone
sexuele agil sur les cellules des muquesses ol
assure une bonne lubrification.

#+ Plusieurs traitements permettent de remédien i la
stcheresse vaginale 4 plus ou modns long termse, mals
aucun n'est définitif.

# Les traitements 4 base d'mestrogénes sont
A proscrire, oette hormone squant de provoguer
une récidive du cancer.

Le traitement contre le cancer
provoque-t-il une chute d'ces-
trogénes plus importante que la
ménopause naturelle?

Lo e D memopanese naturedle oo in-
e, il reste bowjours un G o oestro-
prmes artsiduel= dans ke corps. Mime
si bes ovaires cossent de fonctionner,
les cellules graissouses produisent dga-
lement une forme doestrogines. Los
antihormones, administries  pendant
plusieurs anndes, cherchent 3 los sup
primer ke plus possible.

Que ressentent les femmes souf-
frant de sécheresse vaginale?
Line séchoresse dos mugquonses du v
fin et de la valve peul provoguer des.
douleurs dits que Fon aoise les jambes.
Des activits telles que la marche, o
sport ou encone |“doguitation deviennent
Alors fpossiblos. A Iy piscine, ke fsgue
dinfection mycotique augmente. Dis.
quil fait chaud, on ressemt des brl-
lures, Les lomies urimaires se misli-
plient (infoctions chronigues, douleurs
A T miction, incontinence), Le plaisis
sexuel on pdtit aussi. ospaoe entre les
cellules nerveuses est rempli par does:
substances tolles que Facide hyaburo-
muer, 54 oo dermiines satrophient, les
norks s fouchent of, mime on prisence
i hubrifiant artificiel, Forgane du plai
sir ne fonctionne plus cormectement.

Peut-on administrer
des estrogenes aux patientes?
Le probldme, c'ost que los estropinos

capable d”atténucr la séchorosse
vaginale. On peut auss administrer des
profictiques pour rétablbie la fore v -
nale (lire encaded)

Faut-il appliquer ces traitements
avant chague relation sexuelle?
Chuil. I est important dee rendne kes rap-
ports soxueks aprdables afin de rdveiller
I diésir 'en avedr dautres. Les rela-
tions sexuelles stimulent la production
d'awtres hormones dans le corvean qui
procurent, entre autres, un o meillour
sommmet] quid, & son four, diovinue les
risque de dépression. En nésum, hy-
drater son vapin contribue au bicen-#4me
ofrébral. Mais tous oes taitements ne
sont pas [ panacte. 11 lubrifient mais
ne permettent en ascun cas la réydra
tatiom des cellules atrophides de La miu-
queuse vaginale. lls doivent donc e
répites & une friquence peu acceplatbde
st e long berme.

Mexiste-t-il pas de traitement
deéfinitif?

La sicheresse vaginale est un vieillis-
sement des Hsss, Cest comme avec
I chiven blanes, O peast les einde
mais quand on amide la colomtion, ils
redeviennent blancs, Cela dit, la lech-
mique qui se mpproche e ples d'une
forme de roversibilitd st la nijuedénag -
e i kasor,

e quoi s"agit-il 7

Clest un appareil que Fon introduit
dans b vagin ot qui émet un faksoeau
lsor pormettant d'onlover B promione



Octobre 2018 |

MEWSLETTER MN®1

couche de wllules atrophiées. Cette
opirition non douboumese covoke un
sagnal oux cellules souchos gqui sont
en dessous pour gu'elles. eipdniment
cotte conechae, Line noasvelle mgueuse,
miieux bpdrabie, se met alors on place.
I Bt répléter ke prooessus brois fois, &
Cpueslipes semiines drinteralle, e cest
torimin,

Pour toujours?

st oo guiom cagaiere, ien s, apnis ke
traibement, il fout continuer d entrebenir
SO vagEin aves des onimies of des pro
chuits destings & ennichie la fone vagi-

«PLUS ON AGIT VITE,
PLUS ON OBTIENT DES
BONS RESULTATS.

PLUS ON ATTEND, PLUS
LES TISSUS DEVIENNENT
RIGIDES ET ATROPHIES. »

e, L mideux est enoone ka techmigue
maturelle, Les rapports seousels rondent
o il L mocquecuse plus souple of ke
sperme conbienl des siubstances bénd
fiques pour entretenic Ihydratation. o
camdl nactivit® totale, il est possible que
P chovive pdsberor Fopdration au laser 3
& 5 ans plus kard,

Cette technique

est-clle répandue en Suisse?

Wom, beaucoup midns quien Prance
o en Balie, La popalation suisse ost
asser prude. Les fommes ne parkent
s Facilement de lour vie intime. Ellos
congulient ke gyndcokogue pour les
conirfiles usaels  (osseses,  aooou
Chement, malsdies) mais pas pour dos
cpustioms ayant trail oo plaisie somel,

En pratique

Contre la sécheresse vaginale cher les patientes traitédes contre e cancer du sein,
Il existe brols catdgories de remédes. Le polnt avec Isabelle Celardn, pharmacienne

& Gropep;

Comment expliquez-vous cette
attitude?

Cortaines patientes ignonnt gu'elles
okl ot o existor en tant gue femme
aprts un cancer du sein. Cotte maladic
premed tellement de place quielles se
comtertent parfois d0tme ke support dee
s gradrisom, Cortaines fomimes ne ok
resont jamals iotakoment. B pus, avoe
I camcer du sein, omnoest bowchd dans sa
sante of dans sa fdminité mais on pend
prarfuis aueed son emphol, son sttt so-
chal o encore son oonjolnt. Cette his-
b e v bk sec devient aloes se
comadaine, Chesl pourdueo il est important
dfimdermer les femmes gu’elles peuvent
y romiddior. Chuand on sarit & cette
il O SC ans, 1 reste oot de midime
ATICTR ) IOy s de menbe a1
wivre, [ Faut dviber dee jober sa feminils on
T b g e Cancer.

Est-il important de traiter
rapidement la séecherease
vaginale?

Pl on agit wile, plis on oblient de
broms nésultits, Phis on attend, plos os
b dowienment rigices of plus i de
vient difficile d'dvitor los doulours of
Fimcomfon lics & Fatrophic des s,

Ces traitements sont-ils
remboursés par les assurances?
Mo, Bats on y trvaille

Oue faut-il éviter a tout prix, si
I'on a recours i "automédication?
Las oostrogimes sont b prohiber ainsd
A bos mckicules gual leur rossemiblent
ook aqui omd un effel similaine. De maniéne
premirale, Al ne ol rien prendne sans
on rferer v prdalable & son mide
cin. Midme avee les mddecines les phis
Alvmsces, ot boasjours possibde de ender
ot synerpies inddsiraldes capalbdes de
peeviguor dos catistropihos.

# Les hulles vidgétales apporient des proprigtés régéndérantes el nourrissantes qui
permaeltent de lutter conbre la sécheresse de la mugueuse vaginale, Toutelols, ces hulles
contiennent parfols des substances pouvant mimer Felfel de astrogine, hormaone impli-
quibe dans la crolssance lemaorale, | convient donc, jusqu'h preuave scientiligue du conlradre,
d'éviter huile de grenade, les hulles oblenues & partic de graines pressées (jojoba, sésame,
lim, argan...) et de lavoriser oelles d avocal, de coco, de rose musgueée, parmi daubnes,

& Cos huiles wogdlales servenl dgalement de wihicule & d'aulres principes actils, commae
Iacide hyaluronigue  haul poids maléoulaire ou certaines huiles essentislles (carotte,
lavande par exemple) b des concentrations ben précises.

# L'acide hyaluronigue & haul polds moléculaire, qui a la propeidié de retenir 'eau et
posside une aclion hydralante, sapplique sous Torme de gel.

# Les probiotigues, administris sous forme de petits owiles, permetienl de restaurer
une llore vaginale que [a sécheresse des muqueuses a lendance & décimer. Cela permet
notamment de luller contre bes infections devenues plus Irégquentes.
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Coup de coeur

L'activité physique pour

con

Les patient-¢-s adultes suivi-o-s
en oneokopie aws Hapitng uni-
virsitines do Conive pouvent
ddsormais sinscrine & un pro
pramme o activitd plsigue pro-

ptn‘i par une ﬁqwiFut ﬂpt’ci.u.‘lh\-

ol pluridisciphinaine, — Possible
b otous s stdes de lnomals-
die, oo maodule de 12 semaknes
chenche & caploiter bes benfails
de Vactivitd physigue en tant gque
moyen efficace pour contrer les
symipRimes dus su caneer of aux
tradements,  Uevercor  ndgulior
maintient en effel les capacitts
[rhwsioquies, diminue b fatigue o

trer les al_'futs adverses

I stress, favorise ke bien-Gre of
T comflanee on soi,

Fiabdi sur mesure pour chague
pationt-¢, lo programme s bose
sur un bilan personnel. 1 com-
prond e hoeune d'activied on
groupe doux fois par semadne
{rmnastigque en salle, activitds i
Fextériour, exercices o assouplis-
sement el d'dopuilibre, renforoe-
it mascilaine) of oks stances
o' debucation thorpeutioue.

Il sl o conlacd s
| conrOnoologie UG

Un pas en avant

Un programme
coordonné

Lo Comre ' omcodogeie doss Fnax
Wives a mis en place ootte annde
un progeramme ambukaboine de
réacapation  oncologique  en
prartenariat g ln g suisse
comire ke cancer. Destind aux
personmes  confronies & oun
CAMGET, 0 programme vise 3
traiter les atteintes & ondre phy
sioquie, payehique ou sociale gue
pewvent entrainer b malscdie of
0 Eranlemenits.

et strabdpie  thérapeutique
coamphimenbinine offre, sur une
durde de 12 semaines, does solns
personnalists e physiolhen-
i, diddnique, omco-seoslogie,
Iypmose meddicake, roflegologie,
yopm, art-thérapie, podologie,
conseils en dmage  corporelie
el soutien social. Ceu-ol sont
dispensdés sous le contrdle d'un
bimdmie  omwologue-radioonc-
lopue et coordonnds par une
infirmitre spicialste, wee dos
dvabuations on débat, en milieg
ot en fin de programme.

Irkrrmalions, conlacls
Pithpes S Ninwan ooy FinaCnon

Services offerts
L'Observatoire
vous propose:

La permanence offre
des entretiens en face-a-face,
par téléphone &l par email
s e diagnostic de cancer
o sein, pendant of aprés les
Lraitements.

Le Carnet de Bord
YOMIS ACCOMPAQNE, vOus aide
& naviguer ef 4 garder le cap
face au cancer du sein.

Les ateliers permettent
d'échanger sur les impacks el
e trouver des ressources,

La base de donneées ali-
rente la rechaerche el les ac-
tions en faveur des patientes.
Elle accueille de manigne
confidentielle les données de
volre parcours pour améliorer
celul dautres patientes, leur
gualité de vie el les soins.

b pal iend chorA1E2 3R

Barometre de 1'0Observatoire

Des maux en mots

Traubles
miénopausiques :
boullées de chaleur,
sudations mocturnes et

Parte dé la libido :

baisse ot parte de la
libdda, modification du désir
wt du plaisic «blocage s, «hu-
LT foire i, ressentiment,
culpabilité face au
conjaint...

Troubles waginaux:
sécheresse, dimangeaizon,
Irritation, inflammation,
décihirsres, saignements,
pertes, infections urinaires
rdpdbies...

Difficultés
sexuelies:

fatigus, absance ou
diminution des rapports,
doulsurs. malgré les ubri-
flants, blocage depuis le
disgnostic, altération de
I'image et de Fes-
time de soi...

Extractions de la base de données de I'Observatoire des Effeis

Adversis (uin 2008)
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Vu ici

et ailleurs

L'OSTEOPATHIE
ENDO-PELVIENNE

Proposée par l& Centre
du Sein du CHUV, cetle

technigue peut tralter la
sichenesse vaginale par
Familioration de la vascu-
larisation des tissus el de
bewr ouialité d' &asticité aln-
i que par un reldchement
des muscles el des lascias
souvent tendus an réaction
& la douleur.

Infos; asteoendopelvienne
fso-svach

CAFES-SEX0

Pour discuter en loube
confidentialité de ce donl
o ne parle pas ou peu, 1a
Ligue valaisanne contre
e cancer a lancé |es
Calés-sexn, deslinés aux
patient-e-5 et conjoint-e-s,
Infos: 027 322 99 T4
info@ivee.ch

CANCER ET
SEXUALITE

«Cancer et sexualités est
un des thismes des Midis

di Pépinet, les conlié-
rences-dibats de la Ligue
vaudoise conkre le cancer.
Infos: 021 623 1118
info@lve.ch

LE LIVRE BLANC

«le Livre Blanc. Cancer du
sein, cancer de la prostabe:
vie intime &l sexuellews,
une publication écrite
main dans la main par
patient-e-s, conjoint-e-5 el
professionnel-le-s.

Ed. Médecine et Hygiéne,
2012
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